VERANSTALTUNGSKALENDER 2026

Januar = Februar = Marz

Gemeijnsam

mit Menschen mit Behinderung
in Mulheim an der Ruhr

I Reisemesse am 15. Januar - Infos hier im Heft!

KoKoBe %/

Koordinkerung, Komtait \
und [Peer)-Bemtung fir
Menschen mit Behinderung

Qualitat fiir Menschen




VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ich wiinsche lhnen ein gesundes und gliickliches neues Jahr.
Freuen Sie sich auch auf das neue Jahr?

Haben Sie schon Plane?

Was Sie unternehmen wollen?

Sie finden viele Angebote in diesem Heft.

Zum Beispiel:

Die LVR-Museen werden viele tolle Ausstellungen anbieten.
Menschen mit Behinderung haben freien Eintritt in die
LVR-Museen.

Auch in der KoKoBe kdonnen Sie viele Veranstaltungen besuchen.

Bald ist Karneval.

Auch dieses Jahr feiern Menschen mit Behinderung mit.
Es gibt auch dieses Jahr ein besonderes Angebot.

Es heil3t: Karneval fiir alle.

Das Angebot ist vom Landschaftsverband Rheinland.
Die kurze Form ist: LVR.

Zum Beispiel: In Koln hat der LVR eine besondere Tribiline

am Heu-Markt.

Eine Tribline ist eine Art Biihne.

Auf der Tribiine kénnen Menschen mit Behinderung sicher stehen.
Von dort aus kdnnen Sie die Ziige sehr gut sehen.

Sie kdnnen Kamelle fangen.

Und Sie kdnnen die Wagen und Tanzer und Tanzerinnen erleben.

Manche Menschen kdnnen nicht horen.

Fiir diese Menschen gibt es eine Ubersetzung in
Gebarden-Sprache.

So konnen die Menschen alles verstehen.

Manche Menschen kénnen nicht sehen.

Fiir diese Menschen gibt es eine Beschreibung von dem Kélner
Rosen-Montags-Zug.

Die Beschreibung ist live.

Das heilf3t:
Die Beschreibung ist zur gleichen Zeit wie der Rosen-Montags-Zug.

Ein Dezernent ist ein Chef.

Herr Rist ist Chef von 900 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern.

Sie kimmern sich um die Hilfen fiir Menschen
mit Behinderung.

Hier kdnnen Sie mitfeiern:
« Am 15. Februar 2026 gibt es einen Karnevals-Zug in Koln.
Der Karnevals-Zug heil’t: Schull- und Veedelszoch.
« Am 16. Februar 2026 gibt es den Rosenmontags-Zug in Koln
und in Diisseldorf.

Sie wollen einen Platz?

Dann schreiben Sie eine E-Mail an karneval-fuer-alle@lvr.de.
Alle Angebote finden Sie auch auf karneval-fuer-alle.lvr.de

Ich hoffe Sie kommen vorbei!

Alaaf und Helau! ﬁ
lhr

Dirk Rist

eco
zoom

natureOffice.com/DE-077-827194

LVR-Dezernent Soziales
RECYCLED

\Q Papier

FSC FSC® C084390

Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf soziales.lvr.de.

Die richtige Ansprechperson finden Sie auf rav.lvr.de und auf beratungskompass.lvr.de
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Veranstaltung stattfindet.

Was bedeuten diese Zeichen?

Veranstaltung.

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die @ Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der

0 Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung a

beginnt und endet.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung. *  Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.

Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

fF  Hiersteht, welche Veranstaltungen es gibt, ﬂ_} Menschen mit einer korperlichen Behinderung konnen die

zum Beispiel Friihstiick, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

[ROCITellflidl bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmaRig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

FROHES NEUES JAHR!

Do.
01.01.

11:00-18:00 Trodelmarkt Info Rhein Ruhr Zentrum
SOo Angaben ohne Gewahr Humboldtring

kostenfrei 45472 Miilheim an der Ruhr

04.01.

9:00-16:30 Sprechstunde Info KoKoBe Miilheim

Mo.
05.01.

18:00-19:30

Die Saarner Wiesentreter
FuRballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

° 9:00-14:30
Di.

06.01.

16:00-18:00

Mihlheim Ruhr

Sprechstunde

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[



Mi.
07.01.

9:00-14:30

16:30-18:30

18:00-20:00

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Anmeldung bei:
Norbert Tillmann

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33
45468 Miilheim an der Ruhr

aus. Sei dabei! 01714121990 Rollstuhlfahrer bitte
schellen
9:00-16:00 Sprechstunde Info KoKoBe
DO. mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Milheim/Ruhr
08 o 0 1 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Peer Beratung Info KoKoBe
Bei der Peer Beratung berat ein mit telefonischer &
Mensch mit Behinderung einen Voranmeldung. Siehe oben
anderen Menschen mit
Behinderung.
S 10.30-13:30 Repair Café Info Medienhaus
a ° Repair Café ist: Angaben ohne Gewahr (Stadtbibliothek)
gemeinsam kaputte Sachen Synagogenplatz 3
10.01. reparieren 45468 Muilheim an der Ruhr
fachkundige Beratung &
nette Begegnungen
11:00-18:00 Trodelmarkt Info Metro
SO. Angaben ohne Gewahr Heifeskamp 32
kostenfrei 45475 Miilheim an der Ruhr
11.01.
9:00-16:30 Sprechstunde Info KoKoBe Miilheim

Mo.
12.01.

18:00-19:30

Die Saarner Wiesentreter
FuRballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
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° 9:00-14:30
Di.

13.01.

16:00-18:00

Sprechstunde

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[

M ° 9:00-14:30 Sprechstunde Info KoKoBe Miilheim
I ° mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Miilheim/Ruhr
14. 0 1 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
D 9:00-16:00 Sprechstunde Info KoKoBe
Oo mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Miilheim/Ruhr
15.01 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Reisemesse Info Flieder Werkstatt
Bekannte Reiseanbieter stellen sich Wir freuen uns auf eine Miihlenhof

19:00-21:00

vor. Sie bringen Kataloge und Info-
Material mit. Sie beantworten alle
Fragen rund um eine Reise.
Reiseziel, Begleitung, Kosten,
Finanzierung.

Organisiert durch die KoKoBe
Milheim

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Anmeldung: info@kokobe-
mh.de oder 0208-74094334

Das Team der Peer-
Beratung ist auch dabei. Es
werden Waffeln verkauft :)

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Am Miihlenhof 150
45481 Miilheim an der Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[t

S a . 10:00-14:00
17.01.

14:00-17:00

Mihlheim Ruhr

BeWo Kochen
Neue Rezepte ausprobieren, kochen
und essen in netter Gesellschaft

Repair Café

Repair Café ist:

gemeinsam kaputte Sachen
reparieren

fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Info

Anmeldung bei Vanessa
Struzyna: 0208-40 99 58 400
ca. 5€

Info
Angaben ohne Gewahr

Lebenshilfe Center
Heinrich-Lemberg-Str. 23
45472 Miilheim an der Ruhr
&

Gemeindehaus der Ev. K.
Broich-Saarn
Wilhelminenstr. 34

45479 Miilheim an der Ruhr



So.

11:00-18:00

Madchenklamotte

Infos

Stadthalle Miilheim

Gebrauchte Kleidung fiir Frauen 4,50-6€ Theodor-Heuss-Platz 1
45479 Miilheim an der Ruhr
18.01.
9:00-16:30 Sprechstunde Info KoKoBe Miilheim

Mo.
19.01.

18:00-19:30

Die Saarner Wiesentreter
FuRballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Berliner Platz 8
45468 Mulheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Di.
20.01.

9:00-14:30

13:00-14:00

16:00-18:00

Sprechstunde

Sprechstunde der KoKoBe mit
Peer-Beratung in der Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen mochtet.

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Infos
0208-74094 334

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

WfbM Ruhrorter Str.
[

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[t

Mi.
21.01.

9:00-14:30

16:30-18:30

20:00

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Johann Konig: Wer Plane macht,
wird ausgelacht
Comedy/Kabarett

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Infos
41,90 - 45,90€

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[

Stadthalle Miilheim
Theodor-Heuss-Platz 1
45479 Miilheim an der Ruhr
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D O. 9:00-16:00
22.01.

16:00-18:00

15:30-18:00

19:00-21:00

Sprechstunde

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung berat ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Offene Tiir KoKoBe Miilheim

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info
mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

Info

Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprachen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getranken.

Eintritt frei. Snacks und
Getranke miissen bezahlt
werden

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

KoKoBe

KoKoBe
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[

Fr. 19:00
23.01.

19:00-21:00

GRENZENLOS
Party fiir Menschen mit und ohne
Behinderung

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info
Angaben ohne Gewahr
Eintritt frei

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Ringlokschuppen

Am SchloR Broich 38

45479 Miilheim an der Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[t

S a . 13:00-22:00
24.01.

Mihlheim Ruhr

medl-Winter-Grillen

Im Winter wird's heiR, wir holen den
Grill raus: Beim medl-Winter-Grillen
servieren wir dir Wiirstchen, Steaks,
vegetarische Speisen und vieles
mehr. Getoppt wird das Grill-Event
an der Stadthalle von Live-Musik,
Kinderprogramm und Co.

Infos
Angaben ohne Gewahr

Stadthallengarten Miilheim
Theodor-Heuss-Platz 1
45479 Miilheim an der Ruhr



Sa.
24.01.

(Fortsetzung)

20:00

Frau Hopker bittet zum Gesang

Infos
Angaben ohne Gewahr

Frau Hopker bittet zum
Gesangist als
Stehveranstaltung
konzipiert. Flir Senior*innen
und Menschen mit Handicap
werden am Abend Sitzplatze
bereit gestellt (bitte
unbedingt zum
Einlassbeginn vor Ort sein)
Eintritt 23€ zzgl. Gebiihr

Ringlokschuppen
Am SchloR Broich 38
45479 Miilheim an der Ruhr

So.
25.01.

13:00-18:00

medl-Winter-Grillen

Im Winter wird's heil3, wir holen den
Grill raus: Beim medl-Winter-Grillen
servieren wir dir Wiirstchen, Steaks,
vegetarische Speisen und vieles
mehr. Getoppt wird das Grill-Event
an der Stadthalle von Live-Musik,
Kinderprogramm und Co.

Infos
Angaben ohne Gewahr

Stadthallengarten Miilheim
Theodor-Heuss-Platz 1
45479 Miilheim an der Ruhr

Mo.
26.01.

9:00-16:30

18:00-19:30

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter
Fuflballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Mulheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Di.
27.01.

9:00-14:30

9.30-10.30

16:00-18:00

Sprechstunde

Sprechstunde der KoKoBe mit
Peer-Beratung in der Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen mochtet.

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Infos
0208-74094 334

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

WfbM Wissolstr.
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[t
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M i . 9:00-14:30
28.01.

16:30-18:30

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

[t
9:00-16:00 Sprechstunde Info KoKoBe
DO. mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Miilheim/Ruhr
29 o 0 1 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Peer Beratung Info KoKoBe
Bei der Peer Beratung berat ein mit telefonischer &

19:00-21:00

Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Voranmeldung. Siehe oben

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[t

19:00-21:00
Fr.

30.01.

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

[t
S 19:00 Pretty Line .... Jazz, Blues und Pop Infos Biirgersaal
a ° Angaben ohne Gewahr Begegnungsstatte Kloster
10-12€ Saarn
3 1 ° 0 1 ° Klosterstralie 53

45481 Miilheim an der Ruhr

So. 11:00-18:00
01.02.

15:00

Mihlheim Ruhr

Trodelmarkt

Konrad Stockel: Wenn's stinkt und
kracht ist's Wissenschaft - Thema:
Umwelt

Comedy/Kabarett

Info
Angaben ohne Gewahr
kostenfrei

Infos
Angaben ohne Gewahr
23€

Rhein Ruhr Zentrum
Humboldtring
45472 Miilheim an der Ruhr

Ringlokschuppen Ruhr
Am SchloB Broich 38
45479 Miilheim an der Ruhr



Mo.
02.02.

9:00-16:30

15:30-17:00/17.30

18:00-19:30

Sprechstunde

Offene Tiir KoKoBe Miilheim
Montags sind wir kreativ

3-10€ Materialkosten, je nach
Angebot

Die Saarner Wiesentreter
FuRballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Wir bitten um eine
Anmeldung! 0208-74094334
oder info@kokobe-mh.de
Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprachen und
wechselnden kreativen
Angeboten.

Getranke miissen bezahlt
werden.

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

KoKoBe
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Di.
03.02.

9:00-14:30

16:00-18:00

Sprechstunde

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[t

Mi.
04.02.

10

9:00-14:30

15:00-17:00

Sprechstunde

Inklusives Café
Kostenloses Spiel- und Klon-
Angebot

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Infos
kostenfrei

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Fliedners Tagesbetreuung -
Café Wir

Kaiserstr. 31-33

45468 Miilheim an der Ruhr
[t
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Mi.
04.02.

(Fortsetzung)

16:30-18:30

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

[
9:00-16:00 Sprechstunde Info KoKoBe
DO. mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Miilheim/Ruhr
05 o 02 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Peer Beratung Info KoKoBe
Bei der Peer Beratung berat ein mit telefonischer &,

Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Voranmeldung. Siehe oben

Fr.
06.02.

19:00-21:00

20:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Wilfried Schmickler: Herr
Schmickler, bitte!

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Infos
Angaben ohne Gewahr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[t

Ringlokschuppen Ruhr
Am SchloB Broich 38

Comedy/Kabarett 32€ 45479 Miilheim an der Ruhr
11:00-18:00 Trodelmarkt Info Metro
SOo Angaben ohne Gewahr Heifeskamp 32

08.02.

kostenfrei

45475 Miilheim an der Ruhr

16:00 Nobody is Perfect Infos Zentrum Alternberg -
Die integrative Disco 2€ Eisenlager
Hansastr. 20
46049 Oberhausen
M 9:00-16:30 Sprechstunde Info KoKoBe Miilheim
Oo mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Miilheim/Ruhr
09 o 02 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
9:00-14:30 Sprechstunde Info KoKoBe Miilheim

Di.
10.02.

Mihlheim Ruhr

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
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Di.
10.02.

(Fortsetzung)

16:00-18:00

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[

Mi.
11.02.

9:00-14:30

16:30-18:30

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[

Do.
12.02.

9:00-16:00

16:00-18:00

19:00-21:00

Sprechstunde

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung berét ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info
mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

KoKoBe
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[t

Fr.
13.02.

19:00-21:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[t

Sa.
14.02.

12

10.30-13:30

Repair Café

Repair Café ist:

gemeinsam kaputte Sachen
reparieren

fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Info
Angaben ohne Gewahr

Medienhaus
(Stadtbibliothek)
Synagogenplatz 3

45468 Miilheim an der Ruhr
[
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:00-14: eWo Kochen nfo ebenshilfe Center
Sa. 10:00-14:00 BeWo Koch Infi Lebenshilfe Cent:
Neue Rezepte ausprobieren, kochen Anmeldung bei Vanessa Heinrich-Lemberg-Str. 23
14.02. und essen in netter Gesellschaft Struzyna: 0208-40 99 58 400 45472 Miilheim an der Ruhr
(Fortsetzung) ca.5€ &
13:30-16:00 Rosenmontagsparty Musik und Tanz! Tagesbetreuung

Mo.
16.02.

Das Café Wir und die KoKoBe feiern
mit euch!

Eintritt frei! Snacks &
Getranke miissen bezahlt
werden

KaiserstraBle - Café Wir
Kaiserstr. 31-33

45468 Miilheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen!

&

° 9:00-14:30
D1.

17.02.

16:00-18:00

Sprechstunde

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[t

M i . 9:00-14:30
18.02.

16:30-18:30

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

[
9:00-16:00 Sprechstunde Info KoKoBe
DO. mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Miilheim/Ruhr
1 9 o 02 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Peer Beratung Info KoKoBe
Bei der Peer Beratung berat ein mit telefonischer &

Mihlheim Ruhr

Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Voranmeldung. Siehe oben
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Fr.
20.02.

19:00-21:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[

Sa.
21.02.

14:00-17:00

Repair Café

Repair Café ist:

gemeinsam kaputte Sachen
reparieren

fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Info
Angaben ohne Gewahr

Gemeindehaus der Ev. K.
Broich-Saarn
Wilhelminenstr. 34

45479 Miilheim an der Ruhr

Mo.
23.02.

9:00-16:30

18:00-19:30

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter
FuRballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Di.
24.02.

9:00-14:30

13:00-14:00

16:00-18:00

Sprechstunde

Sprechstunde der KoKoBe mit
Peer-Beratung in der Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen mochtet.

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Infos
0208-74094 334

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Mulheim/Ruhr
&

WfbM Miihlenhof und
Miihlenbergheide
Mihlenbergheide 23

45481 Miilheim an der Ruhr
[t

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[t

Mi.
25.02.

14

9:00-14:30

Sprechstunde

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&
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Mi.
25.02.

(Fortsetzung)

16:30-18:30

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

[t
9:00-16:00 Sprechstunde Info KoKoBe
DO. mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Miilheim/Ruhr
26 o 02 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Peer Beratung Info KoKoBe
Bei der Peer Beratung berat ein mit telefonischer &

16:00-18:00

19:00-21:00

Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Sprechstunde der KoKoBe Im Haus
Springweg
Nur fiir Menschen, die dort leben

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Voranmeldung. Siehe oben

Info

Infos auch bei der
Gruppenleitung oder
Hausleitung

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Haus am Springweg
Springweg 12
45473 Miilheim an der Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

[t
19:00 GRENZENLOS Info Ringlokschuppen
Fr. Party fiir Menschen mit und ohne Angaben ohne Gewahr Am Schlof3 Broich 38
Behinderung Eintritt frei 45479 Miilheim an der Ruhr
2 7 ° 02 ° &

19:00-21:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[

11:00-18:00 Trodelmarkt Info Rhein Ruhr Zentrum
SO. Angaben ohne Gewahr Humboldtring
kostenfrei 45472 Miilheim an der Ruhr
01.03.
9:00-16:30 Sprechstunde Info KoKoBe Miilheim

Mo.
02.03.

Mihlheim Ruhr

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&
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Mo.
02.03.

(Fortsetzung)

15:30-17:00/17.30

18:00-19:30

Offene Tiir KoKoBe Miilheim
Montags sind wir kreativ

3-10€ Materialkosten, je nach
Angebot

Die Saarner Wiesentreter
Fuflballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Wir bitten um eine

Anmeldung! 0208-74094334

oder info@kokobe-mh.de
Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprachen und
wechselnden kreativen
Angeboten.

Getranke miissen bezahlt
werden.

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Di.
03.03.

9:00-14:30

16:00-18:00

Sprechstunde

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[

Mi.
04.03.

16

9:00-14:30

16:30-18:30

18:00-20:00

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0

Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
01714121990

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[t

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33

45468 Miilheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

&
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Do.
05.03.

9:00-16:00

16:00-18:00

Sprechstunde

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung berat ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info
mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

KoKoBe

Fr.
06.03.

19:00-21:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Spieleabend - am ersten Freitag im
Monat

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Infos
Angaben ohne Gewahr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[

Evangelische Ladenkirche
Kaiserstrafle 4
Milheim an der Ruhr

Mo.
09.03.

9:00-16:30

18:00-19:30

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter
Fuflballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

D ° 9:00-14:30 Sprechstunde Info KoKoBe Miilheim
I ° mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Miilheim/Ruhr
1 0 o 03 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
9:00-14:30 Sprechstunde Info KoKoBe Miilheim

Mi.
11.03.

Mihlheim Ruhr

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
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Do.
12.03.

9:00-16:00

16:00-18:00

Sprechstunde

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung berat ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info
mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

KoKoBe

Fr.
13.03.

19:00-21:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

O
10.30-13:30 Repair Café Info Medienhaus
Sa ° Repair Café ist: Angaben ohne Gewahr (Stadtbibliothek)
gemeinsam kaputte Sachen Synagogenplatz 3
14-03- reparieren 45468 Miilheim an der Ruhr
fachkundige Beratung &

10:00-14:00

nette Begegnungen

BeWo Kochen
Neue Rezepte ausprobieren, kochen
und essen in netter Gesellschaft

Info

Anmeldung bei Vanessa
Struzyna: 0208-40 99 58 400
ca.5€

Lebenshilfe Center
Heinrich-Lemberg-Str. 23
45472 Miilheim an der Ruhr
&

Mo.
16.03.

9:00-16:30

18:00-19:30

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter
FuBballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Di.
17.03.

18

9:00-14:30

Sprechstunde

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&
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D i . 13:00-14:00

17.03.

(Fortsetzung)

16:00-18:00

Sprechstunde der KoKoBe mit
Peer-Beratung in der Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen mochtet.

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Infos
0208-74094 334

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

WfbM Geitlingstr.
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[

M ° 9:00-14:30 Sprechstunde Info KoKoBe Miilheim
I ° mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Miilheim/Ruhr
1 8 o 03 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
D 9:00-16:00 Sprechstunde Info KoKoBe
O. mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Miilheim/Ruhr
1 9 o 03 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Peer Beratung Info KoKoBe
Bei der Peer Beratung berat ein mit telefonischer &
Mensch mit Behinderung einen Voranmeldung. Siehe oben
anderen Menschen mit
Behinderung.
15:30-18:00 Offene Tiir KoKoBe Miilheim Info KoKoBe
Ein gemeinsamer &

19:00-21:00

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Nachmittag mit netten
Gesprachen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getranken.

Eintritt frei. Snacks und
Getranke miissen bezahlt
werden

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[t

S a . 14:00-17:00
21.03.

Mihlheim Ruhr

Repair Café

Repair Café ist:

gemeinsam kaputte Sachen
reparieren

fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Info
Angaben ohne Gewahr

Gemeindehaus der Ev. K.
Broich-Saarn
Wilhelminenstr. 34

45479 Miilheim an der Ruhr

19



Mo.
23.03.

9:00-16:30

Sprechstunde

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8

45468 Miilheim/Ruhr

Di.
24.03.

13:00-14:00

9:00-14:30

16:00-18:00

Sprechstunde der KoKoBe mit
Peer-Beratung in der Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen mochtet.

Sprechstunde

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Infos
0208-74094 334

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

WfbM Lahnstr.
Lahnstr. 44
45478 Miilheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[

Mi.
25.03.

9:00-14:30

16:30-18:30

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

[t
9:00-16:00 Sprechstunde Info KoKoBe
DO. mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Muilheim/Ruhr
26 o 03 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Peer Beratung Info KoKoBe
Bei der Peer Beratung berat ein mit telefonischer &

20

Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Voranmeldung. Siehe oben
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Do.
26.03.

(Fortsetzung)

16:00-18:00

19:00-21:00

Sprechstunde der KoKoBe im
Fliedner Dorf
Nur fiir Menschen die dort wohnen

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Infos auch bei der
Gruppenleitung oder
Hausleitung

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Rathaus, Fliedner Dorf
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[

Fr.
27.03.

19:00-21:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[

Mo.
30.03.

9:00-16:30

18:00-19:30

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter
FuRballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Di.
31.03.

Mihlheim Ruhr

9:00-14:30

16:00-18:00

Sprechstunde

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
[
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Oscar und Heidi gehoren
zum Team der Peer-Beratung
in Milheim an der Ruhr.

Sie beraten andere
Menschen mit Behinderung.

Sie kdnnen vom Leben in der
eigenen Wohnung oder auch
von der Arbeit berichten und
ihre Erfahrungen
weitergeben.

Heidi: ,Mir macht es Spal}
anderen Leuten zu helfen”

Peer Counseling bedeutet:

T
Menschen mit Behinderung beraten andere Menschen mit Behinderung.

Der Landschaftsverband Rheinland fordert zehn Peer-Counseling-Projekte.

PEER

Beratung

Informationen und Praxisbeispiele gibt es im Internet: www.peer-counseling.lvr.de

£/

KokoBe @



Karneval

Gebardensprachdolmetscherin im Kolner Karneval

Kontakt: Ellen Petry, Mathis Beste
Telefon: 0221 809-7615,0221 809-3589
E-Mail: karneval-fuer-alle@lvr.de

Qualitat fiir Menschen



£/

KoKoBe \

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsangebote
in Miilheim an der Ruhr

Die KoKoBe-Milheim an der Ruhr befindet sich am Berliner Platz 8 und ist ein Gemeinschaftsprojekt
der Theodor Fliedner Stiftung und der Lebenshilfe Milheim.

In der KoKoBe konnen sich Menschen mit Behinderung gleich welchen Alters treffen,
Kontakte schliefBen, Freizeit verbringen und sich beraten lassen.

Die KoKoBe arbeitet eng mit den Anbietern fiir das Betreute und Stationare Wohnen, Schulen,
Arbeitgebern, Werkstatten und den ortlichen Sozialhilfetragern zusammen.

Beratung:

Montag: 9.00 - 16.30 Uhr

Dienstag + Mittwoch: 9.00 - 14.30 Uhr
Donnerstag: 12.00 - 18.00 Uhr

Zusatzlich bieten wir Peer-Beratung an. Bei der Peer-Beratung beraten Menschen mit Behinderung
einen anderen Menschen mit Behinderung. Die Beratung kann allein oder im Tandem mit dem
KoKoBe-Team stattfinden.

Wir beraten zu diesen Themen:

-Beratung beim BEI NRW (Bedarfsermittlungsinstrument, friher: individueller Hilfeplan)
-Informationen Uber die Maglichkeiten des Wohnens

-Erstellung von Antragen

Aber wir sind auch bei lebenspraktischen oder partnerschaftlichen Problemen ansprechbar.

Termine bitte im Vorfeld Giber unsere Kontaktinformationen vereinbaren.
Individuelle Terminabsprachen sind natirlich auch maoglich.

Offener Treff:

Die KoKoBe bietet an 2 Tagen im Monat einen

.Offenen Treff” mit Getranken, Snacks, Musik, Internet und Aktionen an:

Jeden 1. Montag im Monat und jeden 3. Donnerstag im Monat von 15.30 - 18.00 Uhr
(Genaue Termine hier im Heft)

Kontakt:

KoKoBe Miilheim an der Ruhr
Berliner Platz 8

45468 Miilheim an der Ruhr
Tel 0208 7409 4334

Mail infoldkokobe-mh.de
www.kokobe-mh.de

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein
flachendeckendes Beratungsnetz geknlipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit
geistiger Behinderung Unterstiitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fiir die

Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener Trager
der Behindertenbhilfe.
Der Veranstaltungskalender ,Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.




