VERANSTALTUNGSKALENDER 2026

April = Mai = Juni

Gemeijnsam

mit Menschen mit Behinderung
in Mulheim an der Ruhr

Digitale Teilhabeberatung

N AT T Rt
i \

234.+75. + 11.6.
16-18 UHR

Mehr Infos hier im Heft

\/
KoKoBe “e

Offene Tiir
in der KoKoBe:
16.04. + 21.05. + 18.06.

I Kreativ-Treff
in der KoKoBe:
13.04. + 04.05. + 01.06.

Qualitat fiir Menschen




VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

der Frithling ist da.

Die Tage werden langer.

Die Sonne scheint ofter.

Viele Menschen haben wieder Lust, etwas zu unternehmen.

Gut zu wissen:

Menschen mit Behinderung haben freien Eintritt in alle LVR-Museen.
Das bedeutet:

Sie missen keinen Eintritt bezahlen.

Sie konnen allein kommen.

Oder zusammen mit Freundinnen, Freunden oder Familie.

Eine Begleit-Person muss auch keinen Eintritt bezahlen.

Das ist wichtig:

Freien Eintritt haben Menschen mit Behinderung,

die Leistungen der Eingliederungshilfe bekommen.

Zum Beispiel zum Wohnen oder zum Arbeiten.

Diese Menschen haben einen Ausweis vom LVR bekommen.
Der Ausweis ist ein kleines Karten-Dokument.

Der Ausweis wurde per Post zugeschickt.

Mit dem Ausweis kann man an der Museumskasse zeigen:
,Ich darf kostenlos ins Museum.”

Sie haben den Ausweis verloren?
Dann schreiben Sie eine E-Mail an: Z7TMuseumsausweise@lvr.de
Schreiben Sie bitte in die E-Mail

o |hren Namen

o |hre Adresse

« Den Satz: ,Ich brauche einen neuen Ausweis fiir die LVR-Museen*

In den LVR-Museen gibt es viel zu sehen und zu erleben.
Spannende Ausstellungen.

Und viele besondere Veranstaltungen.

In den Freilichtmuseen lernt man:

Wie haben Menschen friiher gelebt.

Im Frithling und im Sommer gibt es oft Feste.

Zum Beispiel im LVR-Freilichtmuseum Lindlar.

Dort gibt es am 10. Mai die Veranstaltung ,Tierkinder®.
Hier kdnnen Sie kleine und grofie Tiere sehen.

Zum Beispiel: Schafe, Kiihe und Hunde.

Und Sie kdnnen etwas liber das Leben der Tiere lernen.

Auch in anderen LVR-Museen ist viel los.

Es gibt Flihrungen.

Mitmach-Angebote.

Und Tage mit Musik, Handwerk oder Spielen.
Viele Angebote sind drauf3en.

So konnen Sie den Friihling richtig geniel3en.

Schauen Sie in dieses Heft.
Dort finden Sie Termine und Infos.

Oder fragen Sie bei Ihrer KoKoBe nach.
Die KoKoBe hilft Thnen gern weiter.

Ich wiinsche lhnen eine schone Zeit.
Mit vielen guten Erlebnissen!

S et

lhr
Dirk Rist
LVR-Dezernent Soziales

Ein Dezernent ist ein Chef.

Herr Rist ist Chef von 900 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern.

Sie kiimmern sich um die Hilfen fiir Menschen

eco
zoom

natureOffice.com/DE-077-827194

mit Behinderung.
RECYCLED

\Q Papier

FSC FSC® C084390

Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf soziales.lvr.de.

Die richtige Ansprechperson finden Sie auf rav.lvr.de und auf beratungskompass.lvr.de
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Rote Schrift

. 9:00-14:30
Mi.

01.04.

15:00-17:00

16:30-18:30

18:00-20:00

Sprechstunde

Inklusives Café
Kostenloses Spiel- und Klon-
Angebot

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Infos
kostenfrei

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Anmeldung bei:
Norbert Tillmann

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Fliedners Tagesbetreuung -
Café Wir

Kaiserstr. 31-33

45468 Miilheim an der Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33
45468 Miilheim an der Ruhr

aus. Sei dabei! 01714121990 Rollstuhlfahrer bitte
schellen
&
D 9:00-16:00 Sprechstunde Info KoKoBe
O. mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Milheim/Ruhr
02.04. 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Peer Beratung Info KoKoBe

Mihlheim Ruhr

Bei der Peer Beratung berét ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben



Do.
02.04.

(Fortsetzung)

19:00-21:00

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Fr.
03.04.

19:00-21:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Sa.
04.04.

10:00-14:00

BeWo Kochen
Osterbrunch

Info
Anmeldung bei Vanessa
Struzyna: 0208-40 99 58 400

Lebenshilfe Center
Heinrich-Lemberg-Str. 23
45472 Miilheim an der Ruhr

Neue Rezepte ausprobieren, kochen ca.5€ &
und essen in netter Gesellschaft
10:00-15:00 Trodelmarkt Info Alte Dreherei
Angaben ohne Gewahr Zur Alten Dreherei 13
kostenfrei 45479 Miilheim an der Ruhr
11:00-18:00 Trodelmarkt Info Metro
SO. Angaben ohne Gewahr Heifeskamp 32-36
kostenfrei 45475 Miilheim an der Ruhr
05.04.
11:00-18:00 Trodelmarkt Info Metro
M O. Angaben ohne Gewahr Heifeskamp 32-36
kostenfrei 45475 Miilheim an der Ruhr
06.04.
° 9:00-14:30 Sprechstunde Info KoKoBe Miilheim
DI ° mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Milheim/Ruhr
07 o 04 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Die Koalas Info Treffpunkt Behinderte und

Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Mi.
08.04.

9:00-14:30

Sprechstunde

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&
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Do.
09.04.

9:00-16:00

16:00-18:00

19:00-21:00

Sprechstunde

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung berét ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info
mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

KoKoBe

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Fr.
10.04.

19:00-21:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Sa.
11.04.

10.30-13:30

11:00-17:00

20:00

Repair Café

Repair Café ist:

gemeinsam kaputte Sachen
reparieren

fachkundige Beratung
nette Begegnungen

"Haltet die Freilichtbiihne sauber!"
Mitmachaktion

Tan Caglan - Der Teufel tragt
Rollstuhl

Info
Angaben ohne Gewahr

Info
Angaben ohne Gewahr
Eintritt frei

Info
Angaben ohne Gewahr

Medienhaus
(Stadtbibliothek)
Synagogenplatz 3

45468 Miilheim an der Ruhr

&

Freilichtbiihne Miilheim
Dimbeck 2a
45470 Miilheim an der Ruhr

Ringlokschuppen
Am SchloB Broich 38

Comedy / Kabarett 34€ 45479 Miilheim an der Ruhr
&
11:00-18:00 Trodelmarkt Info Metro
SO. Angaben ohne Gewahr Heifeskamp 32
kostenfrei 45475 Miilheim an der Ruhr
12.04.
9:00-16:30 Sprechstunde Info KoKoBe Miilheim

Mo.
13.04.

Mihlheim Ruhr

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&



Mo.
13.04.

(Fortsetzung)

15:30-17:00/17.30

18:00-19:30

Offene Tiir KoKoBe Miilheim
Montags sind wir kreativ

3-10€ Materialkosten, je nach
Angebot

Die Saarner Wiesentreter
FuRballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Wir bitten um eine
Anmeldung! 0208-74094334
oder info@kokobe-mh.de
Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprachen und
wechselnden kreativen
Angeboten.

Getrianke miissen bezahlt
werden.

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Di.
14.04.

9:00-14:30

16:00-18:00

Sprechstunde

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Mi.
15.04.

9:00-14:30

16:30-18:30

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Do.
16.04.

9:00-16:00

Sprechstunde

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&
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Do.
16.04.

(Fortsetzung)

15:30-18:00

19:00-21:00

Offene Tiir KoKoBe Miilheim

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprachen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getranken.

Eintritt frei. Snacks und
Getranke miissen bezahlt
werden

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Fr.
17.04.

19:00-21:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Sa.
18.04.

14:00-17:00

Repair Café

Repair Café ist:

gemeinsam kaputte Sachen
reparieren

fachkundige Beratung
nette Begegnungen

Info
Angaben ohne Gewahr

Gemeindehaus der Ev. K.
Broich-Saarn
Wilhelminenstr. 34

45479 Miilheim an der Ruhr

19:30 D6nish Folk Company Infos Biirgersaal
Konzert Angaben ohne Gewahr Begegnungsstatte Kloster
Eintritt frei Saarn
Klosterstral3e 53
45481 Miilheim an der Ruhr
S 18:00 Quatsch Comedy Club Infos Stadthalle Miilheim
Oo Stand Up & Comedy Angaben ohne Gewahr Theodor-Heuss-Platz 1
ab 36,50€ zzgl. Gebiihr 45479 Miilheim an der Ruhr
19.04.
9:00-16:30 Sprechstunde Info KoKoBe

Mo.
20.04.

Mihlheim Ruhr

18:00-19:30

Die Saarner Wiesentreter
Fuf3ballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr



Di.
21.04.

9:00-14:30

13:00-14:00

16:00-18:00

Sprechstunde

Sprechstunde der KoKoBe mit
Peer-Beratung in der Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen mochtet.

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Infos
0208-74094 334

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

WfbM Kranbahnallee

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Mi.
22.04.

9:00-14:30

16:30-18:30

18:00-20:00

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Anmeldung bei:
Norbert Tillmann

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33
45468 Miilheim an der Ruhr

aus. Sei dabei! 01714121990 Rollstuhlfahrer bitte
schellen
&
D 9:00-16:00 Sprechstunde Info KoKoBe
O. mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Milheim/Ruhr
23 o 04 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Peer Beratung Info KoKoBe
Bei der Peer Beratung berat ein mit telefonischer &

Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Voranmeldung. Siehe oben

Ausgabe 112026



Do. 19:00-21:00

23.04.

(Fortsetzung)

16.00-18.00 Uhr

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Peer-Computer Club
Computer-Treff in der KoKoBe!

Die Peer-Beratung der KoKoBe
macht ein neues Angebot.

Es heil3t: Digitale Teilhabe-
Beratung.

Was machen wir?

Wir sprechen (iber digitale Themen.
Zum Beispiel:

Wie benutze ich ein Smartphone?
Wie schreibe ich eine E-Mail?

Wie nutze ich das Internet sicher?
Wie schitze ich mich vor
Cybermobbing?

Wir helfen.

Wir geben Tipps.

Du kannst Fragen stellen.

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Wir freuen uns tiber deine
Anmeldung: info@kokobe-
mh.de oder 0208-740 94 334
kostenfrei

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

KoKoBe

&

19:00-21:00
Fr.

24.04.

19:00-22:00

19:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

GRENZENLOS
Party fiir Menschen mit und ohne
Behinderung

Streichquartett des
Sinfonieorchesters Ruhr

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Angaben ohne Gewahr
Eintritt frei

Infos

Angaben ohne Gewahr
Kartenvorbestellung: 0208 -
487555 oder per Mail
klostersaarn@muelheim-
ruhr.de

10-12€

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Ringlokschuppen
Am SchloR Broich 38
45479 Miilheim an der Ruhr

&

Biirgersaal
Begegnungsstatte Kloster
Saarn

Klosterstral3e 53

45481 Miilheim an der Ruhr

9:00-16:30

Mo.
27.04.

18:00-19:30

Mihlheim Ruhr

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter
Fuf3ballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 1744

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr



Di.
28.04.

9:00-14:30

9.30-10.30

16:00-18:00

Sprechstunde

Sprechstunde der KoKoBe mit
Peer-Beratung in der Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen mochtet.

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Infos
0208-74094 334

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

WfbM Wissolstr.

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Mi.
29.04.

9:00-14:30

16:30-18:30

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&
9:00-16:00 Sprechstunde Info KoKoBe
DO ° mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Mulheim/Ruhr
30 .04. 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Peer Beratung Info KoKoBe
Bei der Peer Beratung berat ein mit telefonischer &

10

19:00-21:00

Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Voranmeldung. Siehe oben

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Ausgabe 112026



18:00-22:00
Fr.

01.05.

19:00-21:00

Spieleabend
Am ersten Freitag im Monat

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Infos

Angaben ohne Gewahr
Anmeldung unter:
spiele@kreuzbund-
muelheim.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Evangelische Ladenkirche
Kaiserstrafle 4
Miilheim an der Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

20:00 WDR 4 sing(t) mit Guildo Horn Infos Stadthalle Miilheim
Konzert Angaben ohne Gewahr Theodor-Heuss-Platz 1
ab 36,20€ zzgl. Gebiihr 45479 Miilheim an der Ruhr
10:00-15:00 Trodelmarkt Info Alte Dreherei
Sa ° Angaben ohne Gewahr Zur Alten Dreherei 13
kostenfrei 45479 Miilheim an der Ruhr
02.05.
11:00-18:00 Trodelmarkt Info Metro
SO. Angaben ohne Gewéahr Heifeskamp 32-36
kostenfrei 45475 Miilheim an der Ruhr
03.05.
9:00-16:30 Sprechstunde Info KoKoBe

Mo.
04.05.

18:00-19:30

Die Saarner Wiesentreter
Fuf3ballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 1744

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

° 9:00-14:30
D1.

05.05.

16:30-18:30

Mihlheim Ruhr

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&
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Mi.
06.05.

9:00-14:30

16:30-18:30

18:00-20:00

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Anmeldung bei:
Norbert Tillmann

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33
45468 Miilheim an der Ruhr

aus. Sei dabei! 01714121990 Rollstuhlfahrer bitte
schellen
&
D 9:00-16:00 Sprechstunde Info KoKoBe
O. mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Milheim/Ruhr
07.05 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Peer Beratung Info KoKoBe
Bei der Peer Beratung berat ein mit telefonischer &

12

19:00-21:00

16.00-18.00 Uhr

Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Peer-Computer Club
Computer-Treff in der KoKoBe!
Die Peer-Beratung der KoKoBe
macht ein neues Angebot.

Es heil3t: Digitale Teilhabe-
Beratung.

Was machen wir?

Wir sprechen liber digitale Themen.

Zum Beispiel:

Wie benutze ich ein Smartphone?
Wie schreibe ich eine E-Mail?

Wie nutze ich das Internet sicher?
Wie schiitze ich mich vor
Cybermobbing?

Wir helfen.

Wir geben Tipps.

Du kannst Fragen stellen.

Voranmeldung. Siehe oben

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Wir freuen uns tiber deine
Anmeldung: info@kokobe-
mh.de oder 0208-740 94 334
kostenfrei

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

KoKoBe

&
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Fr.
08.05.

19:00-21:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&
10.30-13:30 Repair Café Info Medienhaus
Sa ° Repair Café ist: Angaben ohne Gewahr (Stadtbibliothek)
gemeinsam kaputte Sachen Synagogenplatz 3
090050 reparieren 45468 Miilheim an der Ruhr
fachkundige Beratung &,
nette Begegnungen
11:00-18:00 Trodelmarkt Info Metro
SO. Angaben ohne Gewahr Heifeskamp 32
kostenfrei 45475 Miilheim an der Ruhr
10.05.
16:00 Nobody is Perfect Infos Zentrum Alternberg -
Die integrative Disco 2€ Eisenlager
Hansastr. 20
46049 Oberhausen
10:00 Jazando Guitar Duo - jazz meets Infos Biirgersaal
classic Angaben ohne Gewahr Begegnungsstitte Kloster
Kartenvorbestellung: 0208 - Saarn
487555 oder per Mail Klosterstral3e 53

klostersaarn@muelheim-
ruhr.de
10-12€

45481 Miilheim an der Ruhr

Mo.
11.05.

Mihlheim Ruhr

9:00-16:30

18:00-19:30

15:30-17:00/17.30

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter
FufRballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Offene Tiir KoKoBe Miilheim
Montags sind wir kreativ

3-10€ Materialkosten, je nach
Angebot

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Wir bitten um eine
Anmeldung! 0208-74094334
oder info@kokobe-mh.de
Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprachen und
wechselnden kreativen
Angeboten.

Getranke miissen bezahlt
werden.

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

KoKoBe

&
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Di.
12.05.

9:00-14:30

16:00-18:00

Sprechstunde

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Mi.
13.05.

9:00-14:30

16:30-18:30

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Fr.
15.05.

19:00-21:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Sa.
16.05.

10:00-14:00

BeWo Kochen
Neue Rezepte ausprobieren, kochen
und essen in netter Gesellschaft

Info

Anmeldung bei Vanessa
Struzyna: 0208-40 99 58 400
ca.5€

Lebenshilfe Center
Heinrich-Lemberg-Str. 23
45472 Miilheim an der Ruhr

&

Mo.
18.05.

14

9:00-16:30

18:00-19:30

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter
FuRballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
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° 9:00-14:30
Di.

19.05.

13:00-14:00

16:00-18:00

Sprechstunde

Sprechstunde der KoKoBe mit
Peer-Beratung in der Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen mochtet.

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Infos
0208-74094 334

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8

45468 Miilheim/Ruhr

&

WfbM Miihlenhof und
Miihlenbergheide
Muhlenbergheide 23

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

° 9:00-14:30
Mi.

20.05.

16:30-18:30

18:00-20:00

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Anmeldung bei:
Norbert Tillmann

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33
45468 Miilheim an der Ruhr

aus. Sei dabei! 01714121990 Rollstuhlfahrer bitte
schellen
&
D 9:00-16:00 Sprechstunde Info KoKoBe
O. mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Miilheim/Ruhr
2 1 . 05 . 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
15:30-18:00 Offene Tiir KoKoBe Miilheim Info KoKoBe
Ein gemeinsamer &

Mihlheim Ruhr

Nachmittag mit netten
Gesprachen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getranken.

Eintritt frei. Snacks und
Getranke miissen bezahlt
werden

15



Do.
21.05.

(Fortsetzung)

19:00-21:00

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&
19:00-22:00 GRENZENLOS Info Ringlokschuppen
Fr. Party fiir Menschen mit und ohne Angaben ohne Gewahr Am SchloR Broich 38
Behinderung Eintritt frei 45479 Milheim an der Ruhr
22.05. &

19:00-21:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Di.
26.05.

9:00-14:30

16:00-18:00

Sprechstunde

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Mi.
27.05.

9:00-14:30

16:30-18:30

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Do.
28.05.

16

9:00-16:00

Sprechstunde

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&
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Do. 16:00-18:00

28.05.

(Fortsetzung)

16:00-18:00

19:00-21:00

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung berét ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Sprechstunde der KoKoBe Im Haus
Springweg
Nur flir Menschen, die dort leben

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info
mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

Info

Infos auch bei der
Gruppenleitung oder
Hausleitung

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 1744

KoKoBe

&

Haus am Springweg
Springweg 12
45473 Miilheim an der Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

9:00-16:30

Mo.
01.06.

15:30-17:00/17.30

18:00-19:30

Sprechstunde

Offene Tiir KoKoBe Miilheim
Montags sind wir kreativ

3-10€ Materialkosten, je nach
Angebot

Die Saarner Wiesentreter
Fuf3ballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Wir bitten um eine
Anmeldung! 0208-74094334
oder info@kokobe-mh.de
Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprachen und
wechselnden kreativen
Angeboten.

Getranke miissen bezahlt
werden.

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

KoKoBe

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

. 9:00-14:30
D1.

02.06.

16:00-18:00

Mihlheim Ruhr

Sprechstunde

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&
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Mi.
03.06.

9:00-14:30

15:00-17:00

16:30-18:30

18:00-20:00

Sprechstunde

Inklusives Café
Kostenloses Spiel- und Klon-
Angebot

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Infos
kostenfrei

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Anmeldung bei:
Norbert Tillmann

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8

45468 Miilheim/Ruhr

&

Fliedners Tagesbetreuung -
Café Wir

Kaiserstr. 31-33

45468 Miilheim an der Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33
45468 Miilheim an der Ruhr

Fr.
05.06.

aus. Sei dabei! 01714121990 Rollstuhlfahrer bitte
schellen
&
18:00-22:00 Spieleabend Infos Evangelische Ladenkirche

19:00-21:00

Am ersten Freitag im Monat

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Angaben ohne Gewahr
Anmeldung unter:
spiele@kreuzbund-
muelheim.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Kaiserstrafle 4
Miilheim an der Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&
10:00-15:00 Trodelmarkt Info Alte Dreherei
Sa ° Angaben ohne Gewahr Zur Alten Dreherei 13
kostenfrei 45479 Miilheim an der Ruhr
06.06.
11:00-18:00 Trodelmarkt Info Metro
SO. Angaben ohne Gewahr Heifeskamp 32-36
kostenfrei 45475 Miilheim an der Ruhr
07.06.
9:00-16:30 Sprechstunde Info KoKoBe Miilheim

Mo.
08.06.

18

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr

&
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Mo. 18:00-19:30 Die Saarner Wiesentreter Info Treffpunkt Behinderte und
Fuf3ballangebot fiir Jugendliche und Teilnahme nach Anmeldung Nichtbehinderte, Haus der
08.06. junge Erwachsene und Kennenlerntermin: "Offenen Tiir" der Pfarrei
(Fortsetzung) 0208-48 17 44 St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Miilheim an der Ruhr
° 9:00-14:30 Sprechstunde Info KoKoBe Miilheim
D I ° mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Miilheim/Ruhr
09 o 06 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Die Koalas Info Treffpunkt Behinderte und

Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 1744

Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

o 9:00-14:30
Mi.

10.06.

16:30-18:30

18:00-20:00

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Anmeldung bei:
Norbert Tillmann

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33
45468 Miilheim an der Ruhr

aus. Sei dabei! 01714121990 Rollstuhlfahrer bitte
schellen
&
D 9:00-16:00 Sprechstunde Info KoKoBe
O. mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Miilheim/Ruhr
1 1 . 06 . 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Peer Beratung Info KoKoBe
Bei der Peer Beratung berét ein mit telefonischer &

Mihlheim Ruhr

Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Voranmeldung. Siehe oben

19



Do.
11.06.

(Fortsetzung)

19:00-21:00

16.00-18.00 Uhr

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Peer-Computer Club
Computer-Treff in der KoKoBe!

Die Peer-Beratung der KoKoBe
macht ein neues Angebot.

Es heif3t: Digitale Teilhabe-
Beratung.

Was machen wir?

Wir sprechen liber digitale Themen.
Zum Beispiel:

Wie benutze ich ein Smartphone?
Wie schreibe ich eine E-Mail?

Wie nutze ich das Internet sicher?
Wie schiitze ich mich vor
Cybermobbing?

Wir helfen.

Wir geben Tipps.

Du kannst Fragen stellen.

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Wir freuen uns tiber deine
Anmeldung: info@kokobe-
mh.de oder 0208-740 94 334
kostenfrei

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

KoKoBe

&

Fr.
12.06.

19:00-21:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&
10.30-13:30 Repair Café Info Medienhaus
Sa ° Repair Café ist: Angaben ohne Gewahr (Stadtbibliothek)
gemeinsam kaputte Sachen Synagogenplatz 3
13 0060 reparieren 45468 Miilheim an der Ruhr
fachkundige Beratung &

10:00-14:00

nette Begegnungen

BeWo Kochen
Neue Rezepte ausprobieren, kochen
und essen in netter Gesellschaft

Info
Anmeldung bei Vanessa
Struzyna: 0208-40 99 58 400

Lebenshilfe Center
Heinrich-Lemberg-Str. 23
45472 Miilheim an der Ruhr

ca.5€ &
14:00-22:00 Sommer- und Musikfest des Info Freilichtbiihne Miilheim
Fanfarencorps der K.G. Mélmsche Angaben ohne Gewahr Dimbeck 2a
Houltkopp Eintritt frei 45470 Miilheim an der Ruhr
11:00-18:00 Trodelmarkt Info Metro
SO. Angaben ohne Gewahr Heifeskamp 32

14.06.

20

kostenfrei

45475 Miilheim an der Ruhr

Ausgabe 112026



Mo.
15.06.

9:00-16:30

18:00-19:30

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter
FuRballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Di.
16.06.

9:00-14:30

13:00-14:00

16:00-18:00

Sprechstunde

Sprechstunde der KoKoBe mit
Peer-Beratung in der Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen mochtet.

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Infos
0208-74094 334

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

WfbM Ruhrorter Str.

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Mi.
17.06.

9:00-14:30

16:30-18:30

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Do.
18.06.

Mihlheim Ruhr

9:00-16:00

Sprechstunde

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&
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Do.
18.06.

(Fortsetzung)

15:30-18:00

19:00-21:00

Offene Tiir KoKoBe Miilheim

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprachen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getranken.

Eintritt frei. Snacks und
Getranke miissen bezahlt
werden

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Fr.
19.06.

19:00-21:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe flir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Mo.
22.06.

9:00-16:30

18:00-19:30

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter
FuBballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Di.
23.06.

22

9:00-14:30

13:00-14:00

16:00-18:00

Sprechstunde

Sprechstunde der KoKoBe mit
Peer-Beratung in der Werkstatt
Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen méchtet.

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:

0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Infos
0208-74094 334

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr

&

WfbM Lahnstr.
Lahnstr. 44
45478 Miilheim an der Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&
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Mi.
24.06.

9:00-14:30

16:30-18:30

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&
D 9:00-16:00 Sprechstunde Info KoKoBe
Oo mit telefonischer Berliner Platz 8
Voranmeldung: 45468 Miilheim/Ruhr
25 o 06 o 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:00-18:00 Peer Beratung Info KoKoBe
Bei der Peer Beratung berét ein mit telefonischer
Mensch mit Behinderung einen Voranmeldung. Siehe oben
anderen Menschen mit
Behinderung.
16:00-18:00 Sprechstunde der KoKoBe im Infos auch bei der Rathaus, Fliedner Dorf
Fliedner Dorf Gruppenleitung oder &,

19:00-21:00

Nur fiir Menschen die dort wohnen

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Hausleitung

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Fr.
26.06.

19:00-22:00

19:00-21:00

GRENZENLOS
Party fiir Menschen mit und ohne
Behinderung

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info
Angaben ohne Gewahr
Eintritt frei

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Ringlokschuppen
Am SchloR Broich 38
45479 Miilheim an der Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&

Sa.
27.06.

Mihlheim Ruhr

10:00-18:00

,Freilichtbiihne tobt - ohne
Hiipfburg!«
Kinder- und Familienfest

Info
Angaben ohne Gewahr
Eintritt frei

Freilichtbiihne Miilheim
Dimbeck 2a
45470 Miilheim an der Ruhr

23



9:00-16:30

Mo.
29.06.

18:00-19:30

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter
FuBballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8

45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

° 9:00-14:30
D1.

30.06.

16:00-18:00

24

Sprechstunde

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr

&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

&
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Oscar und Heidi gehoren
zum Team der Peer-Beratung
in Milheim an der Ruhr.

Sie beraten andere
Menschen mit Behinderung.

Sie kdnnen vom Leben in der
eigenen Wohnung oder auch
von der Arbeit berichten und
ihre Erfahrungen
weitergeben.

Heidi: ,Mir macht es Spal}
anderen Leuten zu helfen”

Peer Counseling bedeutet:

T
Menschen mit Behinderung beraten andere Menschen mit Behinderung.

Der Landschaftsverband Rheinland fordert zehn Peer-Counseling-Projekte.

PEER

Beratung

Informationen und Praxisbeispiele gibt es im Internet: www.peer-counseling.lvr.de

£/

KokoBe @



4 Gesenkschmiede Hendrichs
®

LVR-Industriemuseum

Die Mitmach-Ausstellung
fuir Kinder, Jugendliche und Familien

LVR-Industriemuseum Gesenkschmiede Hendrichs & ‘_": ;
Merscheider Straf3e 289 - 297, 42699 Solingen o ,,f

Qualitat fiir Menschen industriemuseum.lvr.de



i Kraftwerk Ermen & Engels
o

LVR-Industriemuseum

Lego-Tag
im Zukunftslabor
Arbeits[T]raume

12. April 2026, 11-17 Uhr

E] LVR-Industriemuseum

O L3

Py, -!.'g Kraftwerk Ermen & Engels

ﬁ??;;;g}fi Engels-Platz 2, 51766 Engelskirchen
r :5-1-'

Qualitit fiir Menschen Of industriemuseum.lvr.de




£/

KoKoBe \

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsangebote
in Miilheim an der Ruhr

Die KoKoBe-Milheim an der Ruhr befindet sich am Berliner Platz 8 und ist ein Gemeinschaftsprojekt
der Theodor Fliedner Stiftung und der Lebenshilfe Milheim.

In der KoKoBe konnen sich Menschen mit Behinderung gleich welchen Alters treffen,
Kontakte schliefBen, Freizeit verbringen und sich beraten lassen.

Die KoKoBe arbeitet eng mit den Anbietern fiir das Betreute und Stationare Wohnen, Schulen,
Arbeitgebern, Werkstatten und den ortlichen Sozialhilfetragern zusammen.

Beratung:

Montag: 9.00 - 16.30 Uhr

Dienstag + Mittwoch: 9.00 - 14.30 Uhr
Donnerstag: 12.00 - 18.00 Uhr

Zusatzlich bieten wir Peer-Beratung an. Bei der Peer-Beratung beraten Menschen mit Behinderung
einen anderen Menschen mit Behinderung. Die Beratung kann allein oder im Tandem mit dem
KoKoBe-Team stattfinden.

Wir beraten zu diesen Themen:

-Beratung beim BEI NRW (Bedarfsermittlungsinstrument, friher: individueller Hilfeplan)
-Informationen Uber die Maglichkeiten des Wohnens

-Erstellung von Antragen

Aber wir sind auch bei lebenspraktischen oder partnerschaftlichen Problemen ansprechbar.

Termine bitte im Vorfeld Giber unsere Kontaktinformationen vereinbaren.
Individuelle Terminabsprachen sind natirlich auch maoglich.

Offener Treff:

Die KoKoBe bietet an 2 Tagen im Monat einen

.Offenen Treff” mit Getranken, Snacks, Musik, Internet und Aktionen an:

Jeden 1. Montag im Monat und jeden 3. Donnerstag im Monat von 15.30 - 18.00 Uhr
(Genaue Termine hier im Heft)

Kontakt:

KoKoBe Miilheim an der Ruhr
Berliner Platz 8

45468 Miilheim an der Ruhr
Tel 0208 7409 4334

Mail infoldkokobe-mh.de
www.kokobe-mh.de

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein
flachendeckendes Beratungsnetz geknlipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit
geistiger Behinderung Unterstiitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fiir die

Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener Trager
der Behindertenbhilfe.
Der Veranstaltungskalender ,Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.




