
Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Sa.
01.07.

ab 16:00 Castle Rock
Seid dabei, wenn diese Bands die
Bühne im Schlosshof stürmen:
The 69 Eyes, MEGAHERZ, end of
green, lacrimas profundere:,
WARKINGS, NachtBlut,
HELDMASCHINE, Storm Seeker,
NULL POSITIV, Voodoma,
SOULBOUND, Circus of Fools und
SEELENSTURM

Kopfsteinpflaster

Angaben ohne Gewähr
Preise für das Festival:
Tagesticket Freitag,
30.06.2023: ab 42,00 Euro
Tagesticket Samstag,
01.07.2023: ab 53,00 Euro
Festivalticket für Freitag
und Samstag: ab 72,50 Euro

Schloß Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr

10:00-15:00 Flohmarkt Angaben ohne Gewähr

WC sind barrierefrei
Kopfsteinpflaster

Alte Dreherei
Zur Alten Dreherei 13
45479 Mülheim An Der Ruhr

So.
02.07.

11:00 - 18:00 Trödelmarkt Rhein Ruhr Zentrum Angaben ohne Gewähr Rhein-Ruhr Zentrum
Mülheim
Humboldtring 13
45472 Mülheim

Mo.
03.07.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

19:00-21:00 ANJAS SINGABEND OPEN AIR Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
Mülheim

Di.
04.07.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Mi.
05.07.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mittwochsreihe 2023
Konzert:
Der Eintritt ist frei, der Hut geht für
die Künstler*innen rum und
jeder/jede gibt, was er/sie möchte.
Der Biergarten (Getränke &
Foodtrucks) ist geöffnet.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim

Do.
06.07.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

19:00-21:00 Theater am Donnerstag –
Compagnie Hein und Roman Herzog
Theater am Donnerstag – die seit
Jahren beliebte Straßentheater-
Werkstatt-Bühne unter freiem
Himmel
In der Freilichtbühne Mülheim an
der Ruhr: In lauschiger
Sommerabend- Varieté-
Atmosphäre präsentieren großartige
Straßentheaterkünstler*innen ihre
brandneuen Programme dem
Publikum, noch vor der eigentlichen
Premiere. Kurzum: eine
Straßentheater-Werkstattbühne mit
Schauspiel, Artistik, Comedy, Musik
und Tanz.

Kopfsteinpflaster und Stufen
Angaben ohne Gewähr
Der Eintritt ist frei, für die
Künstler*innen geht der Hut
́rum.

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim an der Ruhr

Fr.
07.07.

ab 13 Uhr Mölmsche Kirmes
Auf dem Stadthallen-Parkplatz und
im MüGa-Park sorgen zahlreiche
Attraktionen – von Karussell,
Breakdance und Autoscooter bis zu
Schieß- und Süßigkeitenbuden – für
Spiel, Spaß und Adrenalin. Als
Highlight erwartet Sie traditionell
am Freitagabend das große
Eröffnungsfeuerwerk.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster

Rund um die Stadthalle,
MüGa-Park
Theodor-Heuss-Platz 1
45479 Mülheim an der Ruhr
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Sa.
08.07.

10:00-14:00 BeWo Kochen
Neue Rezepte ausprobieren, kochen
und essen in netter Gesellschaft

Anmeldung bei Vanessa
Struzyna: 0208-40 99 58 400
ca. 5€

Lebenshilfe Center
Heinrich-Lemberg-Str. 23
45472 Mülheim an der Ruhr

ab 13 Uhr Mölmsche Kirmes siehe 7. Juli  

10:30-13:30 Repaircafé
Sie bringen ihr defektes Gerät mit,
melden sich an und wenn Sie an der
Reihe sind, machen wir uns an die
Arbeit. Für technisch interessierte
Menschen gibt es auch etwas zu
lernen.

Wer nichts zu reparieren hat, nimmt
sich eine Tasse Kaffee oder Tee.
Oder hilft jemand anderem bei der
Reparatur.

Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Medienhaus
(Stadtbibliothek)
Synagogenplatz 3
45468 Mülheim an der Ruhr

So.
09.07.

11:00-18:00 Trödelmarkt Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Metro
Heifeskamp 32
45475 Mülheim an der Ruhr

ab 12 Uhr Mölmsche Kirmes siehe 7. Juli  

Mo.
10.07.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

ab 13 Uhr Mölmsche Kirmes siehe 7. Juli  

Di.
11.07.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Mi.
12.07.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mittwochsreihe 2023
Konzert:
Der Eintritt ist frei, der Hut geht für
die Künstler*innen rum und
jeder/jede gibt, was er/sie möchte.
Der Biergarten (Getränke &
Foodtrucks) ist geöffnet.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim
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Do.
13.07.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

19:00-21:00 Theater am Donnerstag –
Canavaltwins und Sabeth
Dannenberg
Theater am Donnerstag – die seit
Jahren beliebte Straßentheater-
Werkstatt-Bühne unter freiem
Himmel
In der Freilichtbühne Mülheim an
der Ruhr: In lauschiger
Sommerabend- Varieté-
Atmosphäre präsentieren großartige
Straßentheaterkünstler*innen ihre
brandneuen Programme dem
Publikum, noch vor der eigentlichen
Premiere. Kurzum: eine
Straßentheater-Werkstattbühne mit
Schauspiel, Artistik, Comedy, Musik
und Tanz.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster und Stufen
Der Eintritt ist frei, für die
Künstler*innen geht der Hut
́rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim an der Ruhr

Sa.
15.07.

14:00-17:00 Repaircafé
Sie bringen ihr defektes Gerät mit,
melden sich an und wenn Sie an der
Reihe sind, machen wir uns an die
Arbeit. Für technisch interessierte
Menschen gibt es auch etwas zu
lernen.
Wer nichts zu reparieren hat, nimmt
sich eine Tasse Kaffee oder Tee.
Oder hilft jemand anderem bei der
Reparatur.

Angaben ohne Gewähr
Kostenfrei

Gemeindehaus der Ev. K.
Broich-Saarn
Wilhelminenstr. 34
45479 Mülheim an der Ruhr

Mo.
17.07.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Di.
18.07.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Mi.
19.07.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mittwochsreihe 2023
Konzert:
Der Eintritt ist frei, der Hut geht für
die Künstler*innen rum und
jeder/jede gibt, was er/sie möchte.
Der Biergarten (Getränke &
Foodtrucks) ist geöffnet.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim

Do.
20.07.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

15:30-18:00 Offene Tür KoKoBe Mülheim Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprächen, wechselnden
Aktionen, Snacks und
Getränken.
Eintritt frei. Snacks und
Getränke müssen bezahlt
werden

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

19:00-21:00 Theater am Donnerstag – Dana
Augustin und Theatro Artistico
Theater am Donnerstag – die seit
Jahren beliebte Straßentheater-
Werkstatt-Bühne unter freiem
Himmel
In der Freilichtbühne Mülheim an
der Ruhr: In lauschiger
Sommerabend- Varieté-
Atmosphäre präsentieren großartige
Straßentheaterkünstler*innen ihre
brandneuen Programme dem
Publikum, noch vor der eigentlichen
Premiere. Kurzum: eine
Straßentheater-Werkstattbühne mit
Schauspiel, Artistik, Comedy, Musik
und Tanz.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster und Stufen
Der Eintritt ist frei, für die
Künstler*innen geht der Hut
́rum

Freilichtbühne Mülheim
Dimbeck 2a
45470 Mülheim an der Ruhr
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Do.
20.07.
(Fortsetzung)

16:00-22:00 Kulinarischer Treff
Mitten im Grünen zwischen
Schloßbrücke und Schleuseninsel,
direkt am Fluss, bittet der
Kulinarische Treff zu Tisch. Die
Speisekarten bieten für jeden
Geschmack etwas: kleine und große
Köstlichkeiten aus der nationalen
und internationalen Küche genauso
wie leckere vegetarische Gerichte.

Zur Abrundung der vielfältigen
Vorspeisen und Hauptgerichte
stehen frisch zubereitete Desserts
zur Wahl und je nach Wunsch der
passende Wein, ein bunter Cocktail
oder alkoholfreie
Erfrischungsgetränke.

Angaben ohne Gewähr
Getränke und Speisen
müssen bezahlt werden

Ruhranlage zwischen
Schloßbrücke und
Schleuseninsel
45468 Mülheim an der Ruhr
Haltestelle Stadtmitte

Fr.
21.07.

16:00-23:00 Kulinarischer Treff siehe 20. Juli  

Sa.
22.07.

11:00 - 14:30 Modellspielzeugmarkt
Angeboten werden gebrauchte und
neue Modellbahnartikel,
Modellautos und Spielzeug

Angaben ohne Gewähr

WC sind barrierefrei
Kopfsteinpflaster im
Außenbereich

Alte Dreherei
Zur Alten Dreherei 13
45479 Mülheim An Der Ruhr

12:00-23:00 Kulinarischer Treff siehe 20. Juli  

So.
23.07.

12:00-20:00 Kulinarischer Treff siehe 20. Juli  

Mo.
24.07.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Di.
25.07.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Mi.
26.07.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Mi.
26.07.
(Fortsetzung)

20:00-22:00 Mittwochsreihe 2023
Konzert:
Der Eintritt ist frei, der Hut geht für
die Künstler*innen rum und
jeder/jede gibt, was er/sie möchte.
Der Biergarten (Getränke &
Foodtrucks) ist geöffnet.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim

Do.
27.07.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

koKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

19:00-21:00 Matthias Reuter – Nachgewürzt |
stage 2023
Kabarett

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster und Stufen
Der Eintritt ist frei, für die
Künstler*innen geht der Hut
́rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim an der Ruhr

Mo.
31.07.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Di.
01.08.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

Mi.
02.08.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mittwochsreihe 2023
Konzert:
Der Eintritt ist frei, der Hut geht für
die Künstler*innen rum und
jeder/jede gibt, was er/sie möchte.
Der Biergarten (Getränke &
Foodtrucks) ist geöffnet.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim

Do.
03.08.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Do.
03.08.
(Fortsetzung)

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

19:00-21:00 HP Lengkeit – HAUI – Spuren im
Sand | stage 2023
HAUI – Spuren im Sand
Spuren im Sand
HP Lengkeit IST Haui.
Ein Abend mit vielen Geschichten.
Einige sind sogar wahr.
Ein Abend mit vielen Songs.
Egal ob man Fan ist oder nicht. Wir
kennen sie alle.

Angaben ohne Gewähr

Kopfsteinpflaster und Stufen
Der Eintritt ist frei, für die
Künstler*innen geht der Hut
́rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim an der Ruhr

Fr.
04.08.

09:00 – 01:00 Ruhr Raggae Summer Angaben ohne Gewähr
60-115€

Ruhrstadion
Friesenstrasse 67
45476 Mülheim a.d.Ruhr

Sa.
05.08.

10:00-14:00 BeWo Kochen
Neue Rezepte ausprobieren, kochen
und essen in netter Gesellschaft

Anmeldung bei Vanessa
Struzyna: 0208-40 99 58 400
ca. 5€

Lebenshilfe Center
Heinrich-Lemberg-Str. 23
45472 Mülheim an der Ruhr

10:00 – 01:00 Ruhr Raggae Summer siehe 4. August Ruhrstadion
Friesenstr. 101
45476 Mülheim An Der Ruhr

ab 18 Uhr Broicher Schlossnacht
„Kunst kennt keine Behinderung!”

Künstlerinnen und Künstler mit und
ohne Handicap kommen aus
verschiedenen Städten der Welt
zusammen und gestalten mit ihren
Darbietungen außergewöhnliche
Stunden in einzigartiger Kulisse. Sie
verzaubern ihr Publikum mit
faszinierender Live-Musik,
berührendem Tanz und
aufregendem Theaterspiel.

Angaben ohne Gewähr Schloß Broich
Am Schloß Broich 28
45479 Mülheim an der Ruhr

So.
06.08.

10:00 – 20.00 Ruhr Raggae Summer siehe 4. August Ruhrstadion
Friesenstr. 101
45476 Mülheim An Der Ruhr

11:00 - 18:00 Trödelmarkt Rhein Ruhr Zentrum Angaben ohne Gewähr Rhein-Ruhr Zentrum
Mülheim
Humboldtring 13
45472 Mülheim
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So.
06.08.
(Fortsetzung)

16:00-20:00 Nobody is perfect
Die Nachmittagsdisco im Zentrum
Altenberg!
Party - Pop - Klassiker - Schlager
Mit großer Begeisterung werden die
regelmäßigen Ausgaben der Disco
“Nobody is Perfect” für Menschen
mit und ohne Behinderung im
Zentrum Altenberg von den Gästen
aufgenommen. Auch in 2023
knüpfen wir an diesen Erfolg an.
Wieder gibt es die Möglichkeit sich
in unserer Disco zu treffen, zu
tanzen und Spaß zu haben.

[Einlass gemäß
Jugendschutzgesetz])

Das Cafe Jedermann bietet kleine
Snacks an!

Angaben ohne Gewähr
1,- Euro pro Getränk
[Softdrinks und Bier vom
Fass] und 2,- Euro Eintritt

Zentrum Altenberg
Hansastrasse 20
Oberhausen

Mo.
07.08.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Integrative Freizeitgruppe für
Jugendliche ab 16 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-19:30 Die Saarner Wiesentreter
Fußballangebot für Jugendliche und
junge Erwachsene

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

19:00-21:00 ANJAS SINGABEND OPEN AIR Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
Mülheim

Di.
08.08.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe für Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr
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Mi.
09.08.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:30-18:30 Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe für junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mittwochsreihe 2023
Konzert:
Der Eintritt ist frei, der Hut geht für
die Künstler*innen rum und
jeder/jede gibt, was er/sie möchte.
Der Biergarten (Getränke &
Foodtrucks) ist geöffnet.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim

Do.
10.08.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

19:00-21:00 Wildes Holz – Grobe Schnitzer |
stage 2023
Konzert

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster und Stufen
Der Eintritt ist frei, für die
Künstler*innen geht der Hut
́rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim an der Ruhr

19:00-21:00 AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Fr.
11.08.

ab 18 Uhr Mülheim Summer Open Air
- Moguai
- Helen & Boys
- 2 Electronic Souls
Als Headliner: Fritz Kalkbrenner

VVK: 21,90 € / Ticket (zzgl.
VVK Gebühr), Abendkasse:
26 € / Ticket

MüGa-Park
Am Schloß Broich
45479 Mülheim an der Ruhr
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Fr.
11.08.
(Fortsetzung)

19:00-21:00 AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Sa.
12.08.

ab 18 Uhr Mülheim Summer Open Air
siehe 11. August

  

12:00-17:00 60 Jahre Lebenshilfe Mülheim
Wir feiern ein Jubiläum.
Aktionen und Musik, für das
leibliche Wohl ist wird gesorgt.

kostenfrei Am Treffpunkt
Landsberger Str. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

So.
13.08.

11:00-18:00 Trödelmarkt Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Metro
Heifeskamp 32
45475 Mülheim an der Ruhr

Mo.
14.08.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Integrative Freizeitgruppe für
Jugendliche ab 16 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-19:30 Die Saarner Wiesentreter
Fußballangebot für Jugendliche und
junge Erwachsene

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Di.
15.08.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe für Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr
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Mi.
16.08.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:30-18:30 Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe für junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-22:00 7. Mülheimer Firmenlauf
Mit Teilnahme der Theodor Fliedner
Stiftung!

Läuft in Mülheim!
Einmal im Jahr vereinen wir die
Mülheimer Unternehmen für die
sportlichste Betriebsfeier der Stadt
und schicken sie gemeinsam auf die
schöne Laufstrecke durch Mülheim.
Und anschließend wird bei unserer
After-Run-Party im gemütlichen
Rahmen gefeiert, gegessen und
getrunken.
Gemeinsam laufen – gemeinsam
feiern!

Start:
Hochschule Ruhr West
Duisburger Str. 100, 45479
Mülheim an der Ruhr

Ziel:
Ringlokschuppen Ruhr /
Darlington Park
Am Schloß Broich 38, 45479
Mülheim an der Ruhr

 

20:00-22:00 Mittwochsreihe 2023
Konzert:
Der Eintritt ist frei, der Hut geht für
die Künstler*innen rum und
jeder/jede gibt, was er/sie möchte.
Der Biergarten (Getränke &
Foodtrucks) ist geöffnet.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim

Do.
17.08.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Do.
17.08.
(Fortsetzung)

15:30-18:00 Offene Tür KoKoBe Mülheim Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprächen, wechselnden
Aktionen, Snacks und
Getränken.
Eintritt frei. Snacks und
Getränke müssen bezahlt
werden

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

19:00-21:00 AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Fr.
18.08.

19:00-21:00 AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Sa.
19.08.

10:00-18:00 Freilichtbühne tobt – ohne
Hüpfburg! …das Kinder- und
Familienfest in der Freilichtbühne
Mülheim an der Ruhr
An diesem Tag sollen die Kinder
wieder „Natur und Kultur“ unter
freiem Himmel erleben können. An
insgesamt acht Plätzen im Park gibt
es über 30 Mitmachaktionen für
kleinere und größere Kinder.

… Der Biergarten ist geöffnet (mit
Getränken und Foodtrucks)!
Auf ein schönes Fest! Herzlich
willkommen!

Angaben ohne Gewähr

Kopfsteinpflaster und Stufen
Der Eintritt ist frei und alle
Aktionen sind kostenlos.
Der Hut geht ´rum

Freilichtbühne und Park an
der Dimbeck
Dimbeck 2a
45470 Mülheim an der Ruhr

Mo.
21.08.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Integrative Freizeitgruppe für
Jugendliche ab 16 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-19:30 Die Saarner Wiesentreter
Fußballangebot für Jugendliche und
junge Erwachsene

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr
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Di.
22.08.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe für Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
23.08.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:30-18:30 Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe für junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mittwochsreihe 2023
Konzert:
Der Eintritt ist frei, der Hut geht für
die Künstler*innen rum und
jeder/jede gibt, was er/sie möchte.
Der Biergarten (Getränke &
Foodtrucks) ist geöffnet.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim

Do.
24.08.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

19:00-21:00 Tobi van Deisner | stage 2023 Der Eintritt ist frei, für die
Künstler*innen geht der Hut
́rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim an der Ruhr
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Do.
24.08.
(Fortsetzung)

19:00-21:00 AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Fr.
25.08.

 Borgward Oldtimer Treffen
Die Mitglieder der Borgward-IG
feiern an der Alten Dreherei ihr
50jähriges Vereinsjubiläum.

 Alte Dreherei Mülheim an
der Ruhr
Zur Alten Dreherei 13
Mülheim an der Ruhr

19:00-21:00 AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Sa.
26.08.

11:00-18:00 Großes Sommerfest in und ums
Fliedner-Dorf

Nach langer Corona-Pause
wurde das große
Sommerfest im Fliednerdorf
2022 von allen sehr herbei
gesehnt.

Wie im letzten Jahr wird es
in der Betriebsstätte am
Mühlenhof, auf dem
Rathausplatz und bis zum
Bistro viele bunte Stände,
kunstvolles Handwerk,
Akrobatik, Clownerie, Musik
und natürlich ein
abwechslungsreiches
gastronomisches Angebot
geben.

Fliedner Dorf
Am Brunnen 11
45481 Mülheim an der Ruhr

 Borgward Oldtimer Treffen
Die Mitglieder der Borgward-IG
feiern an der Alten Dreherei ihr
50jähriges Vereinsjubiläum.

 Alte Dreherei Mülheim an
der Ruhr
Zur Alten Dreherei 13
Mülheim an der Ruhr

So.
27.08.

 Borgward Oldtimer Treffen
Die Mitglieder der Borgward-IG
feiern an der Alten Dreherei ihr
50jähriges Vereinsjubiläum.

 Alte Dreherei Mülheim an
der Ruhr
Zur Alten Dreherei 13
Mülheim an der Ruhr

Mo.
28.08.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Mo.
28.08.
(Fortsetzung)

16:00-18:00 Integrative Freizeitgruppe für
Jugendliche ab 16 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-19:30 Die Saarner Wiesentreter
Fußballangebot für Jugendliche und
junge Erwachsene

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Di.
29.08.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe für Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
30.08.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:30-18:30 Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe für junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mittwochsreihe 2023
Konzert:
Der Eintritt ist frei, der Hut geht für
die Künstler*innen rum und
jeder/jede gibt, was er/sie möchte.
Der Biergarten (Getränke &
Foodtrucks) ist geöffnet.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim
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Do.
31.08.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

19:00-21:00 Frank Goosen – Spiel ab! – der neue
Fussballroman | stage 2023

Angaben ohne Gewähr

Kopfsteinpflaster und Stufen
Der Eintritt ist frei, für die
Künstler*innen geht der Hut
́rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim an der Ruhr

19:00-21:00 AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Fr.
01.09.

19:00-21:00 AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Sa.
02.09.

10:00-14:00 BeWo Kochen
Neue Rezepte ausprobieren, kochen
und essen in netter Gesellschaft

Anmeldung bei Vanessa
Struzyna: 0208-40 99 58 400
ca. 5€

Lebenshilfe Center
Heinrich-Lemberg-Str. 23
45472 Mülheim an der Ruhr

So.
03.09.

11:00 - 18:00 Trödelmarkt Rhein Ruhr Zentrum Angaben ohne Gewähr Rhein-Ruhr Zentrum
Mülheim
Humboldtring 13
45472 Mülheim

Mo.
04.09.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Integrative Freizeitgruppe für
Jugendliche ab 16 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr
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Mo.
04.09.
(Fortsetzung)

18:00-19:30 Die Saarner Wiesentreter
Fußballangebot für Jugendliche und
junge Erwachsene

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

19:00-21:00 ANJAS SINGABEND OPEN AIR Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
Mülheim

Di.
05.09.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe für Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
06.09.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:30-18:30 Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe für junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mittwochsreihe 2023
Konzert:
Der Eintritt ist frei, der Hut geht für
die Künstler*innen rum und
jeder/jede gibt, was er/sie möchte.
Der Biergarten (Getränke &
Foodtrucks) ist geöffnet.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim
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Do.
07.09.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

19:00-21:00 AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Fr.
08.09.

19:00-21:00 AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Sa.
09.09.

 Drachenbootrennen Am 09. und 10. September
2023 heißt es zwischen
Schloß - und
Eisenbahnbrücke in der
Ruhrarena zu Mülheim, zum
27ten Mal beim Mülheimer
Drachenboot - Festival
wieder „Are you ready -
Attention – go“.

 

So.
10.09.

11:00-18:00 Trödelmarkt Angaben ohne Gewähr
kostenfrei

Metro
Heifeskamp 32
45475 Mülheim an der Ruhr

 Drachenbootrennen Am 09. und 10. September
2023 heißt es zwischen
Schloß - und
Eisenbahnbrücke in der
Ruhrarena zu Mülheim, zum
27ten Mal beim Mülheimer
Drachenboot - Festival
wieder „Are you ready -
Attention – go“.

 

11:00-14:30 Tag des offenen Denkmals um eine Spende wird
gebeten

Alte Dreherei
Zur Alten Dreherei 13
Mülheim an der Ruhr
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Mo.
11.09.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Integrative Freizeitgruppe für
Jugendliche ab 16 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-19:30 Die Saarner Wiesentreter
Fußballangebot für Jugendliche und
junge Erwachsene

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Di.
12.09.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe für Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
13.09.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:30-18:30 Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe für junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Mi.
13.09.
(Fortsetzung)

20:00-22:00 Mittwochsreihe 2023
Konzert:
Der Eintritt ist frei, der Hut geht für
die Künstler*innen rum und
jeder/jede gibt, was er/sie möchte.
Der Biergarten (Getränke &
Foodtrucks) ist geöffnet.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim

Do.
14.09.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

19:00-21:00 AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Fr.
15.09.

19:00-21:00 AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Mo.
18.09.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Integrative Freizeitgruppe für
Jugendliche ab 16 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-19:30 Die Saarner Wiesentreter
Fußballangebot für Jugendliche und
junge Erwachsene

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr
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Di.
19.09.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe für Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
20.09.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:30-18:30 Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe für junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mittwochsreihe 2023
Konzert:
Der Eintritt ist frei, der Hut geht für
die Künstler*innen rum und
jeder/jede gibt, was er/sie möchte.
Der Biergarten (Getränke &
Foodtrucks) ist geöffnet.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim

Do.
21.09.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen
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Do.
21.09.
(Fortsetzung)

15:30-18:00 Offene Tür KoKobe Mülheim Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprächen, wechselnden
Aktionen, Snacks und
Getränken.
Eintritt frei. Snacks und
Getränke müssen bezahlt
werden

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

19:00-21:00 AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Fr.
22.09.

18:00-23:00 Kunst.Machen.Leben –
4.integratives Lichtkunst-Festival
An zwei Tagen, Freitag, 22.09. und
Samstag, 23.09.2023 wird der
schöne, alte Park der Freilichtbühne
im Herzen der Stadt Mülheim wieder
künstlerisch gestaltet und auf neue
Weise bis in den späten Abend als
öffentlicher Kunstraum erfahrbar
gemacht. Integrative Kunstgruppen
aus ganz Deutschland sowie dem
benachbarten Ausland sind zu Gast.

Angaben ohne Gewähr

Kopfsteinpflaster und Stufen

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim an der Ruhr

19:00-21:00 AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Sa.
23.09.

18:00-23:00 Kunst.Machen.Leben –
4.integratives Lichtkunst-Festival
siehe 22. September

Angaben ohne Gewähr

Kopfsteinpflaster und Stufen

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim an der Ruhr

Mo.
25.09.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Integrative Freizeitgruppe für
Jugendliche ab 16 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr
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Mo.
25.09.
(Fortsetzung)

18:00-19:30 Die Saarner Wiesentreter
Fußballangebot für Jugendliche und
junge Erwachsene

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Di.
26.09.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:00-18:00 Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe für Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Mi.
27.09.

9:00-14:30 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

16:30-18:30 Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe für junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0
Wir machen Radio und Video. Wir
drücken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 41 21 990

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

20:00-22:00 Mittwochsreihe 2023
Konzert:
Der Eintritt ist frei, der Hut geht für
die Künstler*innen rum und
jeder/jede gibt, was er/sie möchte.
Der Biergarten (Getränke &
Foodtrucks) ist geöffnet.

Angaben ohne Gewähr
Kopfsteinpflaster
Stufen
Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Freilichtbühne
Dimbeck 2a
45470 Mülheim

Do.
28.09.

12:00-18:00 Sprechstunde KoKoBe Mülheim
mit telefonischer
Voranmeldung:
0173 65 55 71 8
01512 23 39 83 3
0208 30 18 96 13

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

26 Ausgabe III 202326 Ausgabe III 2023



Do.
28.09.
(Fortsetzung)

16:00-18:00 Peer Beratung
Bei der Peer Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

19:00-21:00 AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Fr.
29.09.

19:00-21:00 AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe für erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tür" der Pfarrei
St. Mariä Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Mülheim an der Ruhr

Sa.
30.09.

20:00 Nightwash Ticket: ca. 26€ Ringlokschuppen Ruhr Am
Schloß Broich 38 45479
Mülheim an der Ruhr
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr
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